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0ZEL GEREKSINIMLI BIREYLERDE KURAL
KOYARKEN NELERE DIKKAT EDILMELI

Simir Koyma Nedir ?

Sinir, cocugumuzun guvenli bir
ortamda buyumesi i¢in koydugumuz
kurallar butunuadur. Cocuklar
yetiskinlerin minyattru degildir.
Yetiskinlerden tamamen farkli bilissel,
sosyal ve duygusal ozelliklere sahiptir.
Bu yuzden de, cocuklarin bir gug
dengesine ihtiyaci vardir. Onlara sinirlar
koyarak, hem 6zgur hem de disiplinli bir
ortam icerisinde buyumelerini ve
gelecekteki yetiskinlik yasaminda da
ozdenetimi yuksek bireyler olmalarini
saglamaya calisiriz.

Cocugunuza Kural Koymayi

Gozunuzde Buyutmeyin

Ozel egitime muhtac cocuklarin
gelisimsel farkliliklarinin dogasi geregi
gelisim alanlarinin birinde veya birkag
alaninda yasitlarina gore farkliliklar
gosterebilir. Anne babalarin 6zel bir
cocuga sahip olmanin getirdigi duygusal
cokuntuler ve boyle 6zel karsi nasil
davranacaklari ne yapacaklari konusunda
kafalari karisabilir.
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Sinir Koyarken Nelere Dikkat Edilmeli?

e Uygun beklentilerle sinirlarinizi
cizin.

e Uygulayabileceginiz kurallar koyun.

e Kurallariniz kisa ve olumlu olsun .

e Oyun alanlarini  belirleyin  ve
sinirlayin.

e (Cevreyi sadelestirin.

e Soylemek yerine uygulamaya gegin.

e Ozel gereksinimli cocugunuzun
gelisimsel oOzellikleri hakkinda bilgi
sahibi olun.

e Bir uzmandan gerektiginde destek

alin.




Kural KoymaTurleri
Nelerdir?

Cezanin temel disiplin yontemi
olarak kullanildigi kurallardir. Butln
gu¢ ebeveynlerdedir, kurallari
ebeveynler koyar. istenmeyen
davranislari gecici olarak durdursa da
bireyde sorumluluk alma, otokontrol
saglamada istenen etkiyi gostermez.
Ornek olarak;

e Odevini yapmayan cocuga bes
gun sokaga ¢ikmama yasadi gibi.

Izin verici tutuma sahip ailelerin
kural koymada sergiledigi
davranislari ifade eder. veliler
cocuklarla is birligine gitmek icin
surekli farkli taktikler uygularlar.
Veliler kurallari surekli hatirlatir,
cocuga kurallara uymasi icin yalvarir,
cocukla pazarlik yapar, farkli ikna
yontemlerini kullanir. Cocuklarini
uzmeden, ofkelendirmeden mudahale
etmek isterler. Cunku ¢ocuklari
ofkelendiginde kendilerini
yipratacaklarindan endise ederler.
Cocuklarini uzgun goren ebeveynler
bu durumda geri adim atabilir.
Halbuki 6zel gereksinimli birey de
olsa davranisinin sonuglarina
katlanmasini 6grenmesi gerekir.
Ornek olarak;

o [stenmeyen davranislara ilgisiz
kalmak,

e Yemegini yesin diye telefon,
tabletle oynamasina izin vermek,

e Annenin izin vermedigi bir
davranisa babanin izin vermesi
gibi.

Sinir koymanin ceza amacli
olmadiqgi, sinirlarin tutarsiz olmadiqi,
belli bir surekliligi olan, yerine gore
esnetilen , amacin ¢ocuga
sorumluluk kazandirmanin, bagimsiz
hareket etmenin kazandirildigi
kurallari ifade eder. Kurallar cocukla
birlikte belirlenir, 6zel gereksinimli
bireyler oldugu i¢in kurallar kisa ve
anlasilirdir. Ceza vermek yerine
secenekler sunulur. Ornek olarak
INATLASMA davranisi gosteren
cocuklara karsi;

e Inatlastiginda degil
sakinlestiginde iletisime gecerek,

e (Cocukla inatlasmayarak,

e Dikkatini dagitarak,

e Tehdit etmeyerek,

e Inatlastiginda sakin kalarak
kontrolu saglayabilirsiniz.



